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Diagnostisch proces

Gevolgen van whiplash

Overleg verwijzer

Overleg verwijzer

WAD 1, 2: nekklachten zonder

objectieve afwijkingen en/of andere

klachten houdings-/bewegingsapparaat

Behandelplan

Bij normaal herstel: verbeteren functies en bevorderen activiteiten staan centraal

Bij vertraagd herstel: doseren belasting en bevorderen adequate wijze van 

omgaan met klachten staan centraal

WAD 3, 4: nekklachten en

neurologische uitvalsverschijnselen

en/of fracturen of dislocaties

Verwijzing/aanmelding fysiotherapie

� verwijsreden

Anamnese

� klachten/hulpvraag

� ongevalsgerelateerde gegevens

� beloop in de tijd

� wijze van omgaan met klachten

� inventarisatie status praesens (VAS, NDI, dagschema)

Analyse

� belangrijkste stoornissen, beperkingen en participatieproblemen

� verstreken tijd sinds ongeval

� herstel normaal/vertraagd

� belasting versus belastbaarheid

� ongunstige factoren voor het herstel

Is het gezondheidsprobleem beïnvloedbaar door fysiotherapie?

Onderzoek

� inspectie/observatie houding en beweging

� gewrichtsfunctie cervicale wervelkolom (actief)

� spierfunctie: musculaire stabiliteit

� evenwicht

Normaal herstel: functies, activiteiten en

participatie nemen toe in de tijd

Vertraagd herstel: functies, activiteiten en 

participatie worden niet (deels) hervat 

Ja
   

  Nee
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Belangrijkste behandeldoelen

Fase 1

0-4 dagen

Fase 2

4 dagen - 3 weken

Fase 3

3-6 weken

Doseren belasting en bevorderen

adequate wijze van 

omgaan met klachten

Doseren belasting en bevorderen

adequate wijze van 

omgaan met klachten

Normaal

herstel?

Normaal

herstel?

Fase 4

6 weken - 3 maanden

Fase 5 en 6

> 3 maanden

Tijd verstreken
sinds ongeval

Verdere opbouw belasting

� vergroten kennis/inzicht

� verhogen activiteiten/participatie

Verlagen belasting

� verminderen pijn 

 (door bewegen)

� vergroten kennis/inzicht

Behandeling

� informeren/

 adviseren

� oefenen/

 sturen van

 functies 

 en activiteiten

Evaluatie 

behandel-

resultaten

Afsluiting 

behandel  -

episoden

Opbouw belasting

� vergroten kennis/inzicht

� oefenen functies

Opbouw belasting

� vergroten kennis/inzicht

� verbeteren functies

� verhogen activiteiten/participatie

Therapeutisch proces

  
   Nee

     Nee

Ja

Ja
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